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WAHR Unsere Wiinsche

Die Aktion «Wiinsche werden wahr» wurde schon vor langerer

Zeit auf Wunsch der Bewohnendenins Leben gerufen. Die be-

liebte Broschiire ist mittlerweile zu einem Gemeinschaftswerk

gewachsen, an der verschiedene Mitarbeitende und Bewoh- . < L

nende mitmachen. Siezeugt von der Diversitat der verschiedenen ' wiinscht sich
Menschen, die hierwohnen und leben. Und von der Vielfalt der ' wiinscht sich ein Konzertbesuch
verschiedenen Lebensstile und Schicksale. : ein Massage-Abo mit Begleitung.

BeivielenBewohnenden steht der Wunsch nach einem méglichst

selbstbestimmten Lebenzuoberst aufder Liste derWinsche.

Sie auf diesem Weg zu begleiten und ihre grossen und kleinen

Winsche zu beriicksichtigen, ist unser Ziel. Schenkenauch Sie Y R _ D .

ein Stick Lebensfreude und lassen den einen oder anderen W wiinscht sich | - \ wiinscht sich

d

\
Wunsch wahr werden. einen Gutschein || & | Geld fir Edelstein-
vom Comic-Shop [ Jf1 Schmuck oder Kleider.
Wirdanken lhnen fir hre Unterstitzung mit dem Vermerk
«Winsche werden wahr»:
IBAN CH24 0077 001655112564 8
Basel Lighthouse Stiftung, 4056 Basel
SpendenSieauch online: www.lighthouse.ch
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istimmerin Bewegung. Im Lighthouse sieht mansie oft im
Garten, im Lift, dann wieder auf dem Weg ins Atelier und wie-
e derzurlickinsZimmer.

G. ist Frihaufsteherin, oft trifft man sie schon um siebenUhr
anderKaffeemaschine. Beider taglichen Pflege braucht G. Unter-
stlitzung, mdchte aber soviel wie méglich selber machen.

Feldenkrais, Bewegungstherapie und Physiotherapie unter-
stutzen ihre aktive Art. Zusatzlich nutzt sie die Angebote des Ateliers
und macht einmal die Woche Musiktherapie. Sieist eine sehr moti-
vierte Frau, dieimmer wieder hofft, «dass eswieder besserwird>.

Inzwischen betrachtet G. das Lighthouse als ihr Zuhause.
Dies war jedoch ein langer Prozess und fiir G. war es schwierig ihre
Rolle als eigenstandige Frau mit Familie und Haus aufzugeben. Durch
den schnellen Verlauf ihrer Multiplen Sklerose musste sie vieles aus
ihrem Leben loslassen.Taglich muss sich G. mit den Veranderungen
und Herausforderungen, dieihre Krankheit mit sich bringt, auseinan-
dersetzen. lhr Gleichgewicht, ihre Koordinationsfahigkeit und auch
ihre Sprache sind starken Schwankungenunterworfen. «Ich habe
einen starken Willen»,sagt sie, «hey, zum Gluck>.

Lange Reisen sind firG. nicht mehr moglich, aberdie Erin-
nerung an friilhere Reisenwie zum Beispiel nach Afrika geben ihr Kraft
mit schwierigen Momenten umzugehen. Auch das Reden tber ihre
Kinder und das erinnert und gebraucht zu werden, helfen Giber man-
chen ausweglos scheinenden Moment.

Freunde und Familie besuchen G. regelmassig im Light-
house, machen mitihr Ausflige oder nehmen sie mitin die Ferien.
G. schatzt ihr Netzwerk aus Freunden und Familie sehr. Sie bringen
Abwechslungin den Tag und geben ihr das Gefiihlein Teil von Freun-
den und Familie zu sein.

G. winschtsich Geld fir eine Musiktherapie oder ein
Wellness-Wochenende gemeinsam mit ihrenTéchtern.




«lch gehére hier zum Inventar», sagt A. Im Juni 2003 ist

er ins Basel Lighthouse gekommen. Gerne wiirde er die

e Uhrzuriickstellen —auf die Zeit vor der Pandemie. Oder so-
garnoch weiter —aufdie Zeit vorseinem Unfall. Damals als 17j&h -
riger Gymnasiastist er aus «jugendlichem Leichtsinn> mit einem
Kopfsprung ins Wasser gesprungen und mit dem Kopf aufeinen Stein
geprallt. Seitdemhat A.eine Riickenmarkverletzung undsitzt im Roll-
stuhl.Vom Kopf abwérts biszu den Flissen ister gelahmtund spiirt
nichts mehr. Seine Arme und Hande jedochkann er noch bewegen.
Die braucht er zum Fihren seines Elektro-Rollstuhls, zum Essenund
vielenanderen Tatigkeiten wie Kreuzwortratsel [6senzum Beispiel.

Spracheist A. sehr wichtig. Er liestnicht nur Magazine und
Zeitungen, um sichiiber das Weltgeschehen unddie Politik zu infor-
mieren, sondern auchviele Blicher. In seinem Zimmer liegt die Bio-
graphie vonMichelle Obama. Das Buch tber ihrenMann, denehema-
ligen US-Prasidenten, hat er bereits gelesen. A. liest nicht nur fir sich,
sondern auch fir andere.Beim Lesezirkel im Basel Lighthouse liest
er seinen Mitbewohnenden regelmassig ganze 45 Minuten aus ei-
nem Buch vor. Sich in eine andere Geschichte hineinzuversetzen,
das macht ihm Spass. Genauso wie die Ausfliige in die Stadt zum
Einkaufen oderim Sommeran den Rhein. Mit seinem Rollstuhl ist
er schnellam Wasser undnimmt dortgerne einSonnenbad.Z’Basel
asym Rhy. SeineVerbundenheitzu Basel ist spirbar. Inletzter Zeit
geht A.vermehrtins Atelier und zeigt grosse Freude am Malen.

Von 1996 bis 2003 absolvierte er in der «Stiftung Schu-
lungs- und Wohnheime Rossfeld> in Bern eine kaufmannische Lehre.
Damals hatte erimmer etwas Heimweh.Zum Glickging eszurlick
nach Baselins Lighthouse. Hier flhlt er sich zuhause. A. hat viele
Menschen hierkommen und gehen sehen. Er selbst fiihlt sich hier
wohl.

A.winschtsich einenLaptop mit DVD-Player oder
Geld fur ein Tattoo.




Mit dem Krankenwagen wurde sie in den Notfall gebracht.
e Dort wurde sie intubiert. Als Folge des Unfalls lag sie etwa
ein Jahr im Koma. Sie selbst hat an diese Zeit keine Erinnerung. Le-
sen und schreiben hat sie verlernt. Siewirde gerne wieder lesen kdn-
nen. Einzelne Buchstaben kann sie noch erkennen, aber keine gan-
zen zusammenhédngenden Satze. Nach dem langen Spitalaufenthalt
ging sie zur REHAB. Dort sass sie zu Beginn im Rollstuhl. J. hat aber
schnell wieder gelernt zu laufen. Sie seieine Lauferin, sagt J. von sich.
Sowie Forrest Gump. «Lauf Forest, lauf!>»,ruft sie lachend. Vieles hat
sie seit ihrem Unfall verloren. Ihr Schalkin den Augen ist geblieben.
Undihr Drang nach Bewegung.

l hatte im Juni 2021 einen «Insulinunfall>», wie sie es nennt.

Im Basel Lighthouse ist sie deshalb sehr oft in den Gangen
anzutreffen. Sie freut sich, wenn ein Zivildienstleistender kommt und
mit ihrspazieren geht. Inihrem Zimmer ist sie wenig anzutreffen. Sie
fuhlt sichnicht sowohlhier. Manchmal kommt esihrvor wiein einem
Gefangnis, sagt sie. «<Wennder Unfallnicht gewesen ware, dannwére
alles besser». Siemdchte, das Rad der Zeit zurlickdrehen. Das wéare
schon.

Nach der Sekundarschule machte sie eine Lehre als Malerin.
Zwei Jahre arbeitete sie in diesem Beruf, bis sie sich beruflich veran-
dern wollte. Sie entschied sich zu einem Wechsel zur BVB und lernte
Tramwagenfihrerin. Damals lebte sie mitihren Kindern ineiner ei-
genen Wohnung. Mit 20 Jahren wurde sie Mutter. Die Fotos vonihren
zwei S6hnen hangen an der Wand im Zimmer. Sie hélt ein Plischtier
ihres jingsten Sohnesin derHand. Der kleine Levi ist erst zwei Jahre
alt. Luca ihrgrésserer Sohn —er ist zwdlf Jahre alt und geht mittler-
weilein die 6. Primarschule —kommt sie mitihrer Mutter einmal pro
Woche besuchen. Die beiden S6hne wohnen jeweils beiden Vatern. Sie
selbst jedoch hat zu ihren Ex-Mannern keinen Kontakt mehr. Seitdem
Unfall schlaft sie nicht mehr sogut. Deshalb hdngen tiber ihrem Bett
Traumfanger. Einendavon hat siesich aufihr Beintdtowieren lassen.
J. méchte noch ein weiteres Tattoo haben. Was sie sich sonst noch
winscht? Ohne zu zégern, sagt sie: «Freedom!»

J. wiinschtsich ein Massage-Abo oder ein neuesTattoo.




einen kurzen Schwatz stehen und geht dann wieder sei-

ne Wege. W. beschreibt das Lighthouse als ein Heim fir
schwerbehinderte Menschen; fir ihn selbst «seine letzte Station>.
Er ist froh hier zu sein, auch weil es in der Innerschweiz, seiner Hei-
mat, nichts Vergleichbaresgibt.

W grusst jeden, der ihm Gber denWeg l4uft. Oft bleibter fir
°

W. ist seit 22 Jahren im Lighthouse und kannte das alte
Haus noch als Sterbehaus fiir AIDS-Kranke im Endstadium. Er ist einer
der zwei Bewohner, die noch im alten Haus an der Hebelstrasse 90
gewohnt haben. Er hat einige Todesfélle erlebt. SeineLebensphiloso-
phieist «Das Lebenist sooder sotddlich und es beeindruckt mich.»

W. hat einen geregelten Tagesablauf. Er steht um sechs
Uhr auf, holt die 20-Minuten-Zeitung. Um acht Uhr organisiert er das
I’Morge. Er duscht dreimal in der Woche und nimmt am Atelier und
Bewegungsangebot teil. Zweimal pro Woche ist er mit dem Besuchs-
dienst unterwegs. Auf seinen Spaziergdngen griisst er die Leute
«Salut» und bezeichnet sich selbst «als den bunten Hund des Light-
houses». Am Wochenende trifft man ihn oft im Club Olympia, wo er
seinen Cafi Lutz geniesst.

Heute liester sehrgerne. In seinem Blichergestell finden
sich Krimis, Science Fiction und Biographien. Besonders die Geschich-
te von Reinhold Messner hat ihngepragt. Dieser Mann, der als erster
vierzehn 8000er Berge bestiegen hat, ohne zusatzlichen Sauerstoff,
das beeindrucktW. noch immer. Die PhilosophieMessners war {iber-
leben.

Messner war eine mentale Stutze fir W,, als dieser «gleich
zwei Todesurteile» bekam. Mit 32 Jahren erhieltW. die Diagnosen
Knochenkrebs und AIDS. Die Arzte gaben ihm noch ein Jahr, wenn
er sich nicht fir die Chemotherapie entschied. W. ging seinen Weg
ohne Chemo, dafiir mit bioveganer Erndhrung, tibetischen Krauter-
tees undseinen Medikamenten gegen AIDS.Fiinf Jahre hat W. diese
alternative Therapie durchgehalten; heute sagt er, sagt er, seier ge-
heilt. Wesentlich zur Heilungund zum Glaubenan sichselbst hat ganz
sicher auch die Musik von Freddy Mercury beigetragen. Dessen Kraft
und Lebenswille faszinieren W.

W. wiinscht sich Geld fir einen Rigi/Hergiswil-Tagesausflug
oder fir ein Rockkonzert mit Begleitung.




stuhl. Schmerzen begleiten B. fast taglich, deshalb halt sie

es nicht allzu lang in ihrem Rollstuhl aus. Die Flexibilitat des
Betreuungskonzeptes ermdglicht es ihr, das Mittagessen mit denan-
deren Bewohnenden im Speisesaal einzunehmen und ihre Therapie-
stunden am friihen Nachmittag zu besuchen. Zweimal die Woche geht
sie selbststandig ins REHAB zum Krafttraining, sie besucht das Atelier
und geht zum Feldenkrais ausser Haus. Dank des Elektrorollstuhls ist
sie selbststandig im Haus und in der Stadt unterwegs, stets in schnel-
lemTempo. Zuriick im Zimmer hért sie gern Musik, schaut Filme oder
liest.

T bendétigt Hilfe bei der Pflege und beim Transfer in den Roll-
°

T. erzahlt gern vonsich undihrem Leben, von dem sie manch-
mal «die Schnauzevoll» hat. Wetterumschwiinge beeinflussen ihr
Schmerzempfinden, besonders schlimm empfindet sie esim Winter.
Sieist mit einem offenen Riicken —Spina Bifida —auf die Welt gekom-
men; viele Spitalaufenthalte waren nétig. Aufgewachsen st sie in einer
Pflegefamilie und im Kinderheim. Siesagt «ich hatte eine schwierige
Kindheit>». Trotz aller Umstdnde machte sie eine Lehre als Industrie-
monteurin. lhren Freund Davidlernte sie in einer Selbsthilfegruppein
Zurich kennen. Gemeinsam «schaukelten> sie ihr Leben, bis es nicht
mehr méglich war ohne Unterstiitzung zu leben und das Lighthouse
ihr zu Hausewurde. Noch heute sind die zwei Schwestern ihres ver-
storbenen Partners wichtige Bezugspersonen.

Trotz allem istT. eine Kdmpferin, was sie ihrem Sternzeichen,
dem Stierzuschreibt. Dank derguten Unterstiitzung des Personals
habe sie ihr Lebenso einrichten kdnnen, dass es ihr gutgeht.

Ganz besonders wichtig ist T, dass auch behinderte Men-
schen ein Recht auf Sexualitdt haben. Sie méchte «ganz normal be-
handelt werden,und nicht wie ein Trottel, nur weilich im Rollstuhl un-
terwegs bin».

T. winschtsich ein Massage-Abo oder einen Blchergutschein.
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